
①ゼッケン（ナンバーカード）

②スタート

③走行時

④給水

⑤ゴール

⑥その他

マラソン・10kmに参加の皆様へ

ご協力のお願い

8km地点手前でマラソンと10kmの分岐ポイントがあり、マラソン出場の方は左折、10km出場の方は直
進となります。分岐ポイント直前でのコース変更（横移動）は大変危険なため、10kmに出場の方は
コース全般を通じて右側走行をお願いします。

スタート待機時には会場アナウンスをしっかり聞いていただき、スタート時、走行時には係員の指示に
従っていただきますよう、ご協力をお願いします。

10km出場の皆様には、2種類のゼッケンをお渡しします。1枚はナンバーの印字されたゼッケン、1枚
は「10km」と印字されたゼッケンです。必ずナンバーの書かれたゼッケンを胸に、「10km」と書かれた
ゼッケンを背中に付けてください。

マラソンと10kmは同時スタートとし、8km地点手前まで同じコースを走り、その後
マラソンは左折、10kmは直進となります。皆様の競技上の安全とスムーズな大
会運営の為に下記注意事項にご協力ください。何卒よろしくお願いします。
※10km出場の方はコース全般を通じて、右側走行でお願いします。

マラソンと10kmは同じ場所からの同時スタートとなります。8km地点手前でマラソン出場の方は左折、
10km出場の方は直進となりますので、スタート待機時には10km出場の方は進行方向に向かって右
側での待機をお願いします。またスタート時には混雑も予想されますので、押し合うことのないようお
願いします。

約6.5km地点のコース両サイドに給水所（第1給水所）を設けております。マラソン出場の方はコース左
側の給水所を、10km出場の方はコース右側の給水所をご利用ください。

１時間２０分を超えてゴールされる選手は、ファンランゴールの為、交差点で一時停止措置をとること
があります。


